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Les beaux jours reviennent…
Se prélasser, se détendre en sirotant un cocktail de fruits le nez 
en l’air…  On dit 1 000 fois OUI !
Surtout depuis que l’on sait qu’Albert Einstein et Steeve Jobs 
avaient l’habitude de provoquer des moments de « rien » pour 
trouver des idées de génie !

Faire du rien… 
C’est un principe créatif connu, mais dans un monde inondé 
par les écrans, un monde où tout va si vite, c’est difficile à 
mettre en pratique, parfois même culpabilisant… à tort donc :)
Alors, on les sort ces transats ?

Laura & Natacha

La rédaction
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SORTONS
les transats !

Pssst… au cas où : bruneau.fr/mobilier-exterieur

Cocorico !  
Solidaire de ses partenaires et fournisseurs français, 
Bruneau met la fabrication française à l’honneur :)

C’est bon pour l’économie et c’est bon aussi pour la planète !

Envie d’agir en faveur de l’économie française lors de vos achats ? 
Bruneau.fr/fabrication-francaise
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a juste une vis à serrer plus ou moins sur chaque 
bras en fonction du poids de vos écrans pour 
qu’ils soient bien maintenus, et le tour est joué. 
Avec ce modèle, je suis serein, ce qui n’était 
pas le cas avec mon bras précédent où il fallait 
serrer à bloc chaque vis sous peine de voir l’écran 
tomber… ! 

UN ESPACE DE TRAVAIL LOOKÉ ET ÉPURÉ
Une fois installé, je redécouvre mon bureau sous 
un nouveau jour. Ce bras support-écrans est du 
plus bel effet grâce à son design et sa finition 
blanc mat grainé (il existe aussi en noir pour 
info). En bonus - et pas des moindres - fini les 
câbles qui pendouillent ! Le passage des fils dans 
les bras permet de faire place nette, ce qui est 
plus joli et aussi plus sécurisé. Bien vu :) 
Côté organisation, le bras libère de la place. Idéal 
quand on n’a qu’un petit espace en télétravail 
par exemple, ou tout simplement si on a besoin 
de surface pour poser les dossiers… Dans tous 
les cas, l’environnement de travail est allégé et 
bien plus agréable qu’avec des écrans aux pieds 
imposants sur le bureau.

UN SYSTÈME ERGONOMIQUE ULTRA 
FLEXIBLE
La position des écrans est réglable à l’infini : les 
décaler, les éloigner, les coller, les incliner vers 
le haut, le bas… je peux tout faire ! Je dispose 
d’une grande amplitude de mouvement et toutes 
les articulations fonctionnent avec souplesse et 
précision.
En plus, ce bras support-écrans est parfait d’un 
point de vue ergonomique car il permet de régler 
correctement la distance et la hauteur entre les 
yeux et les écrans. Résultat : je suis toujours bien 

installé et j’évite les maux de tête ou les douleurs 
aux cervicales.
À l’usage, cela facilite également les échanges 
à l’occasion d’une réunion informelle autour 
du bureau par exemple, je peux orienter les 
écrans facilement vers mes interlocuteurs. C’est 
d’autant plus vrai quand on dispose d’un bureau 
assis-debout.

VERDICT
In fine, le bras support-écrans est loin d’être un 
gadget. Je trouve que c’est un accessoire à la fois 
pratique, ergonomique et confortable lorsque 
l’on travaille en solo, mais c’est également un réel 
atout pour le travail collaboratif ! 
Je recommande :)
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Sans langue de bois

Ludovic, directeur marketing & digital chez Bruneau, s’est prêté au test d’un bras 

articulé (Fellowes Eppa) capable de porter deux écrans. Gadget ou réel avantage 

pour le bien-être au travail ? Installation, mise en place, usage… Il nous dit tout !

LE TEST DU
BRAS SUPPORT-ÉCRANS

by Ludovic
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Sans langue de bois

• Facile d’installation

• �Robuste (capable de supporter 
jusqu’à 8 kg dans chaque bras)

• �Esthétique avec des passe-câbles

• �Ergonomique grâce à la grande 
flexibilité des bras

• �Un prix raisonnable (235 € ht sur 
Bruneau.fr) 

• �Système un peu imposant : 
il requiert de la place devant son 
bureau mais il existe des supports 
avec un seul bras ;)

• �L’absence de cache-vis sur certaines 
vis (mais là, je chipote…)

LES +

LES -
UNE INSTALLATION SIMPLE ET FIABLE
Inutile d’être bricoleur, l’installation de ce bras 
support-écrans est un jeu d’enfant. À la sortie 
du carton, j’ai le choix entre deux systèmes de 
fixation : une pince à serrer à l’arrière du bureau, 
ou bien un système d’œillet quand on dispose 

d’un trou passe-câbles sur le plan de travail (utile 
quand on a peu de place derrière le bureau). Les 
outils et les vis fournis sont individuellement 
identifiés sur une notice très claire et visuelle, 
autrement dit : impossible de se tromper :)
Côté robustesse, je peux travailler tranquille ! Il y 

Bras double support-écrans Fellowes Eppa

À partir de 235 € ht sur Bruneau.fr
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Coaching On bouquine ! 

Une réunion se profile et vous craignez 

de ne pas assurer lors de votre prise de 

parole ? La Rédaction Bruneau vous 

donne quelques conseils très concrets 

pour transformer l’essai façon Georges 

Clooney (ou presque). 

À la sortie de l’hiver, on ne sait pas vous, mais on est parfois un peu raplapla ! 

Tant moralement que physiquement. Heureusement, des auteurs ont 

planché sur le sujet et nous livrent leurs précieux conseils pour repartir du 

bon pied.

SUR LE FOND :
APPLIQUER LA MÉTHODE AIDA
La méthode AIDA est un « grand classique » 
de méthodologie. Comme son acronyme 
l’indique, elle suggère dans l’ordre et en 
l’adaptant au contexte : 
•  �d’attirer l’Attention avec une actualité, une 

annonce, une problématique, une question 
en utilisant le « vous » pour interpeler 
(« Vous avez besoin de… ? ») ;

•  �de capter l’Intérêt en apportant une solution 
ou une réponse (« Voici les meilleurs… ») ;

•  �de susciter le Désir avec une offre, une 
idée, une innovation, un projet (« Je vous 
propose de… ») ;

•  �de déclencher le passage à l’Action en 
présentant les modalités (« Rendez-vous sur 
le site internet », « Organisons-nous… »). 

SUR LA FORME : SOIGNER LES DÉTAILS
Pour obtenir la concentration des participants, 
il convient de : poser sa voix, d’articuler 

(encore plus avec les masques anti-covid !) 
et de conserver un volume sonore constant 
mais pas monotone. Essayez de combattre 
vos tics de langage qui peuvent polluer votre 
message (les « euhh… », les expressions toutes 
faites du style « voilà quoi », « du coup », etc.). 
Si vous pensez ne pas en avoir, enregistrez 
3 min de conversation avec votre conjoint(e) 
par exemple et réécoutez-vous attentivement. 
Vous aurez ainsi le recul nécessaire pour vous 
autocorriger ;)

 

Hé… La mer monte !

Dans ce livre à la fois ludique, pédagogique et décomplexé, science et 
humour se mettent au service de la planète pour nous sensibiliser au 
changement climatique ! Grâce à lui, on comprend l’impact de l’Homme 
sur son environnement et on apprend à mieux observer la nature... 
C’est drôle et ça donne à la fois des solutions et l’envie d’agir ! On aime.
Co-édition Plume de Carotte et le Parc naturel régional du 

Marais poitevin

Antifatigue

Vous avez du mal à vous endormir le soir et vous êtes crevé au réveil ? 
Pas étonnant ! Expert du sommeil, le professeur Pierre Philip nous 
l’explique : en 30 ans, nous avons perdu 1h30 de sommeil. Or, la durée 
et la qualité de notre sommeil sont nos meilleurs atouts antifatigue. 
Elles apportent des bienfaits inouïs, pour notre organisme et notre 
mental. Besoin d’une consultation personnalisée avec le professeur ? 
Son planning est chargé mais son livre, lui, est dispo et vous aide à 
retrouver la forme en 4 semaines. Banco !
Editions Albin Michel

3 kifs par jour

Apprendre à voir les choses autrement, poursuivre un objectif qui 
amplifie le bonheur, développer ses capacités plutôt que corriger ses 
défauts, être imparfait, exprimer sa gratitude… Florence Servan-
Schreiber ne manque pas de bons conseils pour kiffer la vie au quotidien ! 
La preuve dans ce livre pétillant et inspirant.
Éditions Marabout

À CAPTER 
L’ATTENTION 

Reussir 3 LIVRES 
bons pour la planete, 
le corps et l'esprit

Pour obtenir la concentration 

(attention active), supprimez 

les textes à rallonge sur 

votre PowerPoint sinon les 

participants liront l’écran au 

lieu de vous écouter.

LA BONNE IDÉE
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Decryptage

Qu’en est-il des fabrications à base de 

matière recyclée ? 
Les produits à base de matière recyclée font 
partie des produits écoresponsables. On parle 
ici du produit et non de l’emballage. Un rouleau 
d’adhésif dont l’emballage carton est 100 % 
recyclé n’est pas un produit écoresponsable… 
ce serait un peu trop facile ! 
Notons toutefois que le fait que l’emballage 
soit recyclé va dans le bon sens mais qu’il 
nous paraît important de concentrer notre 
communication écoresponsable sur le 
produit pour éviter le greenwashing, et par 
transparence et pédagogie.

Des bouteilles en plastique recyclées 

peuvent-elles être considérées comme 

écoresponsables alors… ?

Eh bien non ! Les industriels font beaucoup 
d’efforts pour limiter les impacts sur 
l’environnement et les bouteilles intègrent 
de plus en plus de plastique recyclé (certains 
travaillent même activement sur des bouteilles 
en papier). Malheureusement, de par leur 
usage unique, ce type de produits en plastique 
(bouteilles, sacs poubelle, etc.) a un impact 
important sur l’environnement.

Et les produits rechargeables par exemple ? 

L’idée peut être bonne !

Choisir un produit rechargeable (piles, 
stylos, etc.) au lieu d’un produit jetable est 
une démarche que l’on voulait vraiment 
encourager auprès de nos clients. On a donc 
décidé de valoriser ces types de produits 

avec le tag « écoresponsable ». De la même 
façon, on valorise également les téléphones 
reconditionnés, des produits conçus pour être 
désassemblés, des produits à base de végétaux 
(pour remplacer le pétrole), des produits sans 
solvant quand la majorité des produits de 
même type sont avec solvants…

Est-ce qu’un produit recyclable est 

indiqué « écoresponsable » ? 

C’est une allégation souvent perçue comme 
écolo mais soyons honnête : un produit 
recyclable ne veut pas dire qu’il sera recyclé.  
Cela dépend à la fois de l’action du 
consommateur (tri sélectif) et des filières 
de recyclage. Certains produits bien que 
recyclables ne sont pas recyclés car trop 
compliqués à gérer. Sur Bruneau.fr, un 
produit recyclable ne sera donc pas tagué 
« écoresponsable ».

Enfin, as-tu une astuce à donner pour 

faire des achats plus écolos ?

Si vous êtes, comme nous, sensible à la 
démarche environnementale, vous pouvez 
utiliser les filtres de navigation pour voir 
tous les produits écoresponsables, visiter 
notre boutique Bruneau.fr/ecoresponsable 
ou encore consulter les alternatives 
écoresponsables proposées sous vos produits 
habituels. 

Pour en savoir plus
Bruneau.fr/demarche-ecoresponsable

Sur son site internet, Bruneau valorise certains produits par une mention 

« écoresponsable ». Qu’est-ce que ça veut dire ? Quelles sont les garanties ? 

La Rédaction a mené l’enquête auprès d’Hélène Sutter, responsable produits 

écoresponsables chez Bruneau pour vous aider à y voir plus clair… et surtout 

plus vert ;) 

PRODUITS ÉCORESPONSABLES 
Bruneau s'engage 

Decryptage

Hélène Sutter, 

responsable produits  

écoresponsables

Comment s’y retrouver dans tous les 

labels existants ? 

Sur Bruneau.fr, nous avons souhaité 
nous appuyer uniquement sur des labels 
écoresponsables mis en place par des 

organismes indépendants, sur base d’un cahier 
des charges stricts et adoptés par un grand 
nombre d’intervenants au niveau européen 
ou mondial (FSC, PEFC, NF Environnement, 
Ecolabel Européen, Agriculture Biologique, etc.). 
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Ciel ! Ma planete !

ÇA COULE DE SOURCE !
Fontaines a eau

Dans le cadre de la loi Anti-Gaspillage et Économie 
Circulaire (AGEC) et afin de réduire l’usage des 
bouteilles plastique jetables, le décret n°2020-1724 
rend désormais obligatoire la mise à disposition de 
fontaines à eau. Explications.

Qui est concerné ? Les Établissements Recevant du 
Public (ERP) déjà raccordés à un réseau d’eau potable 
de catégorie 1, 2 et 3 (c’est-à-dire accueillant plus de 
300 personnes).

Quel type de fontaines installer ? 
Des fontaines raccordées au réseau d’eau potable.

Quel coût pour le public ? 
Aucun ! L’accès aux fontaines doit être libre et gratuit.

Combien de fontaines ? 
Le nombre doit être adapté à la capacité d’accueil 
de chaque ERP, soit 1 fontaine par tranche de 300 
personnes.

Et côté affichage ? 
Les fontaines doivent être indiquées par une 
signalétique visible.

Dans le cas contraire, l’ERP s’expose à une 
contravention de 5e classe : 1 500 € maximum (3 000 € 
en cas de récidive). Alors, plouf ! Tous à l’eau !

Bruneau.fr/fontaines-a-eau

1 0 H 2 7  B Y  B R U N E A U 
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Bienvenue a bord Halte aux idees recues !

Le papier est recyclable en moyenne 5 

fois. Lorsque les papiers sont recyclés, 70 % 
deviennent à nouveau des papiers (journaux, 
cahiers, etc.), 20 % deviennent des cartons 
d’emballage, et 10 % sont transformés en 
papiers d’hygiène ou en produits d’isolation.

C’est une bonne nouvelle, mais est-il 

réellement recyclé ? En France oui, dans 
la grande majorité ! Le papier est le premier 
déchet traité dans les centres de tri : en 2020, on 
a trié et recyclé 60,5 % du papier jeté. En terme 
d’économie, cela équivaut au remplissage de 
7 600 piscines olympiques ! Alors bien sûr, on 
peut toujours faire mieux mais il faut savoir se 
réjouir des victoires… et c’en est une :)

Mais alors, la dématérialisation, c’est 

bidon ? Oui et non, disons qu’il faut savoir 
modérer les bénéfices du virtuel et remettre 
les choses en perspectives. 
Selon l’ADEME, un e-mail génère 10 g de 

CO2 et un e-mail avec pièce jointe génère 
entre 19 et 50 g de CO2 (soit l’équivalent de 
500 m parcourus en voiture). Et ici, on ne 
parle même pas de la pollution liée au stockage 
dans les serveurs à l’autre bout de la planète ni 
de celle liée aux spams. 
L’impression d’une feuille de papier génère 
quant à elle environ 2 g de CO2. Si cette feuille 
devient courrier, son empreinte carbone va 
bien sûr s’alourdir. Mais sa production et son 
utilisation offrent plus de transparence et de 
traçabilité quant à son impact écologique.

Et les conséquences sur la forêt alors ? 
Elles sont plutôt vertueuses ! Exigeant une 
gestion responsable et durable des ressources, 
les écolabels forestiers garantissent l’entretien 
et le développement de la forêt. Et c’est 
efficace ! En France, la surface forestière 
progresse depuis plusieurs années et recouvre 
aujourd’hui 31 % du territoire (contre 10 % en 
1908).  

LE CLASSIQUE
Pour une première journée de travail sans anicroche, 
vous pouvez compter sur le fameux combo : 
carnet de notes / stylo / mug ou gourde ! Pour apporter 
une touche d’originalité, n’hésitez pas à les personnaliser 
avec un slogan ou les couleurs de votre entreprise. À ce trio 
incompressible, vous pouvez également ajouter un kit anti-
virus pour les microbes… sait-on jamais !

LE NOMADE
Votre nouvelle recrue télétravaille ? Optez pour une sacoche 
de transport pour ordinateur, un casque sans fil, une 
webcam pour les visios, etc. Pour viser juste, enquêtez sur 
ses besoins en amont qu’elle soit à l’aise dès le démarrage ! 
On ne badine pas avec le petit équipement en télétravail… 

LE GOURMAND
Des bonbons ? Des madeleines ? Des chocolats ? Allez, on 
ne va pas se mentir, des sucreries pour le premier jour (et 
les XXX suivants…), ça fait toujours plaisir et surtout, ça 
évite les cerveaux grillés en fin de première journée ;) 

Souvent accusée à tort et à travers, la production papetière fait plutôt partie des 

bons élèves en matière d’écologie. Ça vous étonne ? On vous explique.

Accueillir un nouveau salarié ne se fait pas à la légère, et c’est d’autant plus 

vrai dans un contexte où le travail se fait hybride. Le welcome pack, ou kit 

de bienvenue, est une petite attention qui permet de transformer son premier 

jour de travail en une expérience positive et accueillante. Voici quelques idées 

de packs thématiques.

PAPIER
le bon eleve ecoresponsablePOUR ACCUEILLIR 

LES NOUVELLES 
RECRUES !

3 idees

LA BONNE IDÉE
Développez le parrainage 
interne ! Petit texto envoyé 
la veille de l’arrivée pour 
rassurer, accueil sympa le 
jour J, visite des locaux et 
présentation des équipes 
(prévoir une visio si certains 
membres de l’équipe sont 
en télétravail !), déjeuner à 
l’extérieur… les parrains et 
marraines sont un point de 
repère clé pour les nouvelles 
recrues, pensez-y :)

Avec des produits fabriqués en France, sous l’angle de l’écologie, de l’ergonomie ou du bien-être… 
les idées ne manquent pas ! L’important, c’est de créer un kit de bienvenue à votre image.
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Drapeau rouge 

Pour vous aider à traiter vos e-mails, une 
astuce : tagguez-les avec le petit drapeau 
rouge (en bout de ligne à droite) et 
sélectionnez une deadline. L’e-mail s’affiche 
alors dans la barre des tâches, plutôt malin 
pour se constituer une todo ! Une fois 
la date limite dépassée, il passe en rouge 
pour vous rappeler à son bon souvenir. À 
l’inverse, une fois traité, il suffit de cocher le 
drapeau pour qu’il disparaisse... C’est fou ce 
qu’on peut faire avec un petit drapeau !

Halte aux 

débordements !

Vous connaissez la technique « Pomodoro » ? 
C’est une méthode de gestion du temps qui 
a déjà largement fait ses preuves. Simple et 
très efficace, il s’agit de diviser le travail en 
intervalles : vous travaillez 25 minutes, puis 
hop ! 5 minutes de pause :) Si le timing vous 
semble trop juste, vous pouvez également 
tenter 50 minutes de travail / 10 minutes de 
pause. À tester !

Selon nos sources, la Norvège serait 
le berceau du trombone... Durant la 
seconde guerre mondiale, le pays aurait 
même incité les gens à le porter comme 
signe de résistance contre l’occupation 
allemande. La raison : le trombone est 
un objet qui rassemble et tient les pages 
solidaires, comme les Hommes !

Il parait qu’on clique en moyenne 3408 
fois par jour sur sa souris d’ordinateur. 
Et il parait même que ça ferait dépenser 
l’équivalent de 5kCal ! Admettons. On 
vous recommande toutefois de pratiquer 
un vrai sport... 

Aussitôt commandé, 

aussitôt livré  !

Aaah Strasbourg… Sa cathédrale, ses maisons 
en colombage, ses saucisses, ses marchés de 
Noël et… sa plateforme de livraison Bruneau ! 
Après Lyon, Lille, Marseille, Toulouse, Aix-
en-Provence et Nantes, Bruneau ouvre une 
nouvelle antenne logistique et commerciale 
pour se rapprocher de ses clients alsaciens. 
Ce n’est pas pour rien que nous sommes capables 
de livrer 98 % de vos commandes en 24 h :)

Pouvoir d’achat, emploi, crise sanitaire, sécurité… 
Si l’on n’a (malheureusement) pas de solution miracle 
pour toutes les préoccupations des Français, on peut 
à minima équiper toutes celles et ceux qui veulent 
faire entendre leur voix ! 

Bruneau.fr/elections

Ce sera brefCe sera bref

ASTUCE OUTLOOK

LIVRAISON CLIC CLIC CLIC

ORGANISATION

ÉLECTIONS

LA PETITE HISTOIRE...

A voté !

... du trombone

1 0 H 2 7  B Y  B R U N E A U 

-5kCal !
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C'est du lourd ! En mode shopping
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NOS COUPS DE CŒUR 
ecoresponsables 

On a exploré Bruneau.fr 
à la recherche de produits 
bons pour la planète et 
pratiques au quotidien...
Voici nos trouvailles !

Zéro plastique ? Fantastique ! Fabriquée à partir de 
résidus de bois et enduite d’huile végétale pour la protéger de l’eau, la 
gamme Eterneco d’Exacompta certifiée FSC marie avec brio praticité, 
robustesse, style et écologie. À découvrir !

Rechargeons et créons l’effet 

papillon ! Plus besoin d’acheter et de 
produire un nouveau surligneur : avec la 
gamme Stabilo Green Boss, il suffit de le 
recharger… qui plus est dans un modèle 
en plastique recyclé ! Oh yeah.

Douces pour les mains et la 

planète Biodégradables, les crèmes 
moussantes Method Ecover sans parabène 
(et aux notes délicieusement fraîches et 
fruitées) nettoient vos mains en douceur 
sans effet nuisible pour l’environnement. 
Youpi. À partir de 5,45 € ht.

Pour une pause-café écolo et 

engagée Issus de l’agriculture biologique, 
les cafés en grains Lavazza Voix et Terre se 
distinguent par leurs saveurs équilibrées et 
aromatiques… et leur engagement auprès 
des communautés d’agriculteurs. Bien joué.
À partir de 16,25 € ht.

Des diables et ceintures pour préserver votre dos

L’ostéo, le médecin, notre mère… Tout le monde 
a beau le dire et le répéter, il est parfois difficile 
d’appliquer les bonnes pratiques pour préserver son 
dos. Si vous avez besoin de déplacer des charges 
lourdes, le ou les bons outils peuvent sans doute aider. 
Savez-vous, par exemple, qu’il existe des ceintures 
porte-charge parfaites pour effectuer des livraisons ? 
Ou encore des coins roulants permettant de s’adapter 
à n’importe quelle charge ? Et on ne parle même pas 
des fameux diables ou roule-pratique qui permettent 
d’éviter bien des maux… Franchement, on n’a plus 
d’excuse !

Des marchepieds pour atteindre les sommets

Dans une réserve de magasin, dans la salle 
d’imprimante ou dans la salle d’archivage… Pour 
aller plus haut, pas besoin de Tina Arena : un solide 
tabouret marchepied ou un escabeau pliable suffit 
pour atteindre les objets en hauteur ! Pratique.

Des chariots et dessertes pour mieux vous servir

Dans un entrepôt, un hôtel, une cantine, un atelier 
ou même en salle de réunion... La desserte de type 
servante ou chariot à plateaux est l’alliée qu’il vous 
faut. Ultra résistants et super maniables, ces outils 
passe-partout sont capables de supporter plusieurs 
centaines de kilos. C’est du costaud !

Diable, plateau roulant, desserte, roule-pratique, tabouret marchepied… Voilà 

des objets qui ne font généralement pas rêver. Pourtant, ils ne manquent pas une 

occasion de vous simplifier la vie.

COMMENT DÉPLACER 
DES MONTAGNES
sans effort ?

Pourquoi « diable » 

ce mot ?

Car les deux poignées de 
l’outil, souvent rouges, 
évoqueraient les deux 

cornes du Malin !

Bruneau.fr/manutention
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Pause !

OÙ EN ÊTES-VOUS AVEC 
l'ecologie ?

Maximum de A → SUPER ÉCOLO Avec vous, la planète est entre de bonnes mains ! Les éco-gestes sont devenus des réflexes, aussi 
intégrés à votre routine que le brossage de dents.

Maximum de B → SUPER MOTIVÉ Votre prise de conscience ne date pas d’hier. Vous avez désormais intégré un certain nombre 
d’habitudes écologiques et vous avez envie de passer à la vitesse supérieure.

Maximum de C → DÉBUTANT MAIS CURIEUX L’environnement, vous ne vous y étiez pas vraiment intéressé jusqu’à maintenant. 
Pourtant, voir que les consciences s’éveillent vous donne envie d’agir. Vous avez raison, car plus on sera nombreux, plus l’impact sera important !

La toute nouvelle gamme 
de cahiers connectés,

réutilisables à l’infini ! 

#1 ecrivez
Utilisez n’importe quel stylo gel 
effaçable. (Un stylo inclus).

#4 reutilisez
Effacez les pages avec de l’eau et 
le chiffon en microfibres inclus.
Et réécrivez à l’infini.

#3 partagez
Envoyez directement vos notes 
à vos services du cloud préférés.

#2 numerisez
Scannez vos notes à l’aide de 
l’application gratuite 
Rocketbook. Elles sont 
automatiquement numérisées.

Decouvrez

SCANNEZ-MOI

C

M

J

CM

MJ

CJ

CMJ

N

Pour vos factures d’énergie… 

	 A.	 J’ai des contrats verts pour le gaz et l’électricité
	 B.	 J’étudie ce moment les différentes offres
	 C.	 Je procrastine à cause de la paperasse

Dans votre dressing…

	 A.	 J’achète presque tous mes vêtements d’occasion
	 B.	 Je reprise mes vêtements usagés 
	 C.	 Je renouvèle souvent ma garde-robe et donne une seconde vie aux habits

Côté smartphone…

	 A.	 J’ai un smartphone reconditionné 
	 B.	 Je ne remplace le mien que tous les 4 à 6 ans
	 C.	 Je change de modèle régulièrement et revends l’ancien appareil

Dans votre lave-linge…

	 A.	 Je ne lave jamais à plus de 30°, tambour bien rempli
	 B.	 Je lave parfois à 40°, tambour au maximum
	 C.	 J’ai peur d’abîmer certains vêtements et j’utilise divers programmes

Sur internet, on divise par quatre les émissions carbone en entrant directement l’adresse d’un site	

	 A.	 J’ai une longue liste de sites en favoris
	 B.	 J’utilise des mots-clés très précis pour mes recherches
	 C.	 Je ne le savais pas

Pour le trajet maison-travail

	 A.	 Je suis passé au vélo
	 B.	 Je prends les transports en commun
	 C.	 Je prends ma voiture mais je suis ouvert au covoiturage



Imprimez vos étiquettes en couleur

SANS ENCRE !Équipez-vous durablement !

Retrouvez nos autres 
engagements pour 

le développement durable
sur stabilo.fr ou 

en scannant ce QR code

Le saviez-vous ?
70 % de nos produits sont 
fabriqués en Allemagne. 

En raccourcissant ainsi les voies 
de transport, nous réduisons 

notre empreinte carbone et vous 
fournissons des produits de qualité, 

fabriqués en Europe, dans notre usine 
de Weissenburg.
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fournissons des produits de qualité, 

fabriqués en Europe, dans notre usine 
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